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【课堂聚焦·特设专栏： 三层级阅读教学微课设计 （之一） 】

精准聚焦， 拾级而上： 三层级阅读教学微课设计

黄　 伟
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【摘　 要】 为解决语文课堂中教学目标和内容大而空、 庞而杂、 主次不分、 随意无序等一系列问

题， 文章从 “精准聚焦、 拾级而上” 的设计思想出发， 依据三层级解读理论， 进行微课设计， 以期从

教学设计入手， 促进语文课堂教学改革， 构建语文课堂教学新生态， 实现优质高效课堂。
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语文教师是高级读者， 其阅读应是专业阅读。
以教师身份进入专业阅读主要是为教学设计而谋划。

面对一篇课文， 教师阅读时应该考虑： 这篇

课文为学生提供了哪些知识？ 哪些是可教且应教

的语文知识？ 可以借此训练哪些方面的语文能力？
进而可以培育哪些方面的言语思维？ 简言之， 知

识点、 能力点、 思维点在哪里？ 如何学到、 掌握

并转化为素养？
语文教师不能仅停留在对文本的基本思考上，

更应该将这些思考作为读解、 研课的着力点； 也

只有紧紧抓住、 抓准了这几个方面， 才是教对了

地方， 尽到了语文教师的职责， 也才是兑现了叶

圣陶先生 “课文无非是例子” 的语文教育思想。
但是， 由于种种原因， 语文教学常常呈现出

零散、 虚空的特点。 对此， 我们企望从教学设计

入手以有效解决这一问题。 我们秉持的设计思想

便是 “精准聚焦、 拾级而上”， 其理论依据是三

层级解读理论， 其呈现形式是微课。
精准聚焦， 主要想解决语文课堂教学目标和

内容大而空、 庞而杂的问题。 精准聚焦， 是从一

篇课文中提取两三个具体问题， 这些问题明确指

向学生需要学习的知识、 需要训练的能力和需要

发展的思维。 问题的选择不求面面俱到， 只求精

致准确， 一个问题的解答和解决， 就意味着学生

掌握了某一项语文知识、 获得了语文能力和言语

思维的训练。 具体而微的问题设计， 能够引导教

与学贴地行走、 扎实练功， 从而摒弃好高骛远、
花里胡哨的作秀。

拾级而上， 主要想解决语文课堂教学主次不

分、 随意无序的问题。 拾级而上， 就是教学内容

循序渐进、 由浅入深， 从基础层到核心层再到高

阶层， 形成一个上下衔接、 前后贯通的教学序列。
这样的教学设计用来解决语文教学内容芜杂、 板

块零乱、 逻辑关联缺乏等问题， 使语文课堂教学

形成逐步深入的思维进阶系统， 以改变语文课堂

教学看似热闹活跃实则在低水平层次上下晃荡的

局面。
“精准聚焦、 拾级而上” 教学设计的依据是

三层级解读理论［１］。 这一理论认为， 阅读教学中

的文本解读可以分为三个层级， 即释义、 解码、
评鉴。 释义解决阅读教学中的基础理解、 基本读

法问题； 解码解决阅读教学中的关键性、 核心层

问题； 评鉴解决阅读教学的深度思维和应用迁移

问题。 这三个方面都从解读的基本方式入手， 力


