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【课堂聚焦·教学设计】

指向深度学习的数学教学设计研究

———以 “梯形的中位线定理” 教学为例

刘华为， 陈　 超

（上海市岭南中学， 上海　 ２００４３５）

【摘　 要】 深度学习是指在获取知识的过程中， 基于充分理解的基础上进行系统设计与深度加工，
是以完善认知方式、 丰富思维策略和提升发展性学力为主要目标所开展的学习活动， 常蕴含在知识的

生成过程、 方法的完善过程和行为的反思过程中， 具有过程性、 综合性、 批判性和创造性等典型特征。
研究者以 “梯形的中位线定理” 教学为例， 在吃透教材、 学情和教法的基础上， 引导学生开展基于主

动思考、 深入理解和勇于探究的深度学习。
【关键词】 梯形； 中位线定理； 深度学习； 核心素养； 发展性学力

【作者简介】 刘华为， 高级教师， 上海市第四期 “双名工程” 名师， 静安区学科带头人； 陈超， 二级教师。

以数学抽象、 逻辑推理、 数学建模、 直观想

象、 数学运算和数据分析为主旨的核心素养， 推

动了课堂教学改革， 引领了教师专业化发展， 促

进了学生素质提升。 因此， 课堂教学中如何突出

这六大核心素养， 是很多教师关注的焦点。 对此，
笔者以沪教版数学八年级第二学期的 “梯形的中

位线定理” 教学为例， 引导学生开展基于主动思

考、 深入理解和勇于探究的深度学习。

一、 立足三个 “吃透”， 奠定开展深度学

习的坚实基础

教材中所涉及的知识是开展学习活动的载体，
知识背后所蕴含的思想方法是开展学习活动所需

深入挖掘的潜在信息， 而认知过程中所要完善的

思维方式与培养的发展性学力是开展学习活动的

重要价值。 因此， 吃透教材、 学情和教法是开展

深度学习的重要基础。
１ 吃透教材

梯形的中位线定理是继三角形中位线定理后，

又一个集位置关系和数量关系于一体的重要定理，
是处理两线平行问题和三条线段之间的数量关系

的重要策略之一， 对后续平行线分线段成比例与

相似形的学习具有十分重要的意义。 一方面教材

只用 “与三角形中位线类似” 一句过渡语， 便直

接给出梯形中位线的概念与定理 （定理的证明也

只介绍一种证法）， 然后通过一道以梯子为背景

的计算题和一道以梯形为基本图形的角平分线的

证明题来分别强化梯形中位线定理的数量关系与

位置关系的应用。 另一方面配套的教师教学参考

用书又特别强调要重视从三角形中位线到梯形中

位线的引导， 促进学生正确进行知识迁移， 至于

究竟如何类比或类比什么却没有进一步说明， 这

为如何开展深度学习留下了开发空间与拓展方向。
２ 吃透学情

有了三角形中位线的学习经验， 学生对梯形

中位线 “概念—性质—应用” 的学习架构有了基

本认识和迁移基础， 但无论是研究的对象， 还是

对性质定理中数量关系的猜想与描述， 两者都存


