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【课堂聚焦·教学设计】

英语教学设计的 “五化” 原则阐释及案例分析

骆北刚， 段　 瑜

（石河子大学 外国语学院， 新疆石河子　 ８３２０００）

【摘　 要】 教学设计是教师教学理念的外化， 是教学有效性的重要影响因素。 作者从内涵上探讨

了有效教学设计的 “五化” 原则， 即教学目标具体化、 教学过程合理化、 教学活动精细化、 教学反馈

人性化以及作业任务区别化， 并通过案例对 “五化” 原则的操作进行了分析， 旨在为中小学英语教师

教学设计提供建议。
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一、 引言

教学作为实践活动， 其实践效果主要取决于

教学者自身思想与行动的统一程度， 而教学设计

是教师教学理念的外化， 是联结教学思想和教学

实践的中介。 教学设计能够有效促进教学理论和

教学实践的融合与创新， 能够预知课堂教学中可

能出现的各种实际问题， 并提前做好应对方案，
对实际的教学过程具有显著的指导作用， 能够提

高教学的系统性和目的性。 当代教学设计大师加

涅指出， 教学设计是一个系统地规划教学系统的

过程［１］。 教学设计的系统性是基于课程内容、 学

习者学习逻辑而实现的， 指向课堂教学效果， 具

有预设性特征。
在当前的中小学英语实践教学中， 教学设计

一直是被教师忽略的一个重要因素。 无效的教学

设计不仅是阻滞教学有效性提升的诱因， 同时也

是制约教师学科教学能力发展的因素。 因此， 如

何使教学设计能够更为有效地促进教师教学能力

的提升， 提高教学质量， 成为本研究的核心关照。

二、 有效教学设计的理论依据： 生本思想

生本思想的教学观， 最早由美国人本主义心

理学代表人物罗杰斯提出。 就教育而言， 生本思

想的实质是立足学生的个人发展， 尊重学生的主

体意识。 生本思想是一套促进学生发展的具体方

法论体系， 核心理念是尊重学生所拥有的各项权

利。 心理上， 尊重学生的合理需求， 使其获得尊

严， 保护学生的自信心， 促进其形成健全人格；
学习上， 了解学生的实际情况， 发现其所处的困

境， 为他们创造良好的环境， 促进学业进步； 思

想上， 帮助学生开阔视野， 消除极端或偏狭的观

念， 形成积极正确的世界观和人生观。［２］

基于此， 研究者认为， 教学设计应具有以下

特征： 充分满足学生情感需求、 充分关照学生认

知水平、 充分唤醒学生内在动机、 切实将教学设

计化为学生学习行为。 综上所述， 本研究提出教

学设计的 “五化” 原则： 教学目标具体化、 教学

过程合理化、 教学活动精细化、 教学反馈人性化、
作业任务区别化。


