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【课堂内外·教师成长】

且教且研， 志做 “明” 师

———我的教师成长之路

杜　 锐

（襄阳市第一中学， 湖北襄阳　 ４４１０００）

【摘　 要】 教学与研究是一线教师专业发展的重要依托。 文章基于一位普通高中英语教师的成长

经历， 从信念、 学习和写作三个方面， 阐述了高中教师开展教学研究、 促进专业发展的原因与方法。
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每当看到 《中小学课堂教学研究》 杂志， 我

的内心充满感激， 因为她是我教育生命中的一位

贵人。 因为她， 我发表了 ６ 篇教学论文， 其中有

３ 篇被人大 《复印报刊资料·中学外语教与学》
全文转载， 这是我教育路上的里程碑。 更为重要

的是， 因为她的帮助与宣传， 我更加明白自己要

做什么， 更加明晰该怎样做， 也更加明确自己是

否做得对。 总之， 我逐渐成为一位 “明师”。
今年 ５ 月， 恰逢 《中小学课堂教学研究》 创

刊四周年。 编辑老师想邀请一些优秀的教师分享

自己的教学教研经验。 我很荣幸， 在受邀之列。
我愿意把自己 “卑微” 的思想分享出来， 纪念我

教育生命中贵人的生日， 祝她越办越好！
回顾我的教研之路， 如果有所成绩， 我认为原

因可以归结为三个关键词： 信念、 学习与写作。

一、 坚守信念———信念是成长的基石
信念是自己认为可以确信的看法， 是主体行

为背后无形的推手。 教师信念就是教师对自己职

业、 教学、 课程、 学生等的看法。 与知识结构相

比， 教师信念对教师行为更具影响力。 我在自己

的教研路上， 一直秉持着以下三种信念。

（一） 以职业为傲

我为自己是一名人民教师而感到骄傲。
记得刚毕业那年， 我来到陌生的城市。 因为

路线不熟悉， 我搭乘出租车去要报到的学校。 出

租车司机很热心， 主动与我攀谈。 当得知我是即

将走上岗位的教师时， 他夸奖了我， 而且还很羡

慕我。 他说： “你们这个工作真的很有意义呀，
你们是跟人打交道， 是在影响人。 一个小孩， 要

是能碰到一位好老师， 该是多么幸运啊。” 随后，
司机师傅还回忆了他与他老师的故事。 很多年过

去了， 司机师傅的话至今还牢记在我的心中， 时

时让我感到身为教师的尊严与价值。
当下， 国家不断提振 “师道尊严”， 不断提

高 “教师待遇”， 不断开拓 “发展空间”， 为 “真
正让教师成为令人羡慕的职业” 做了不懈的努

力。 这些都让我无悔自己从事教师这个职业， 让

自己感到教育生活的幸福。
与此同时， 我也为自己是一名英语教师而感

到骄傲。 我所教的学科不同于理科， 比理科涵盖

的内容更宽广， 它联系着语言、 思维与文化， 更

具人文性， 更容易激荡学生的情感世界。 在教学

中， 我时而是英伦绅士， 关注国际视野； 时而是


