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【课堂研究】

学习进阶指导下
培育综合思维素养的教学实践与研究

刘一明

（北京交通大学附属中学， 北京　 １０００８１）

【摘　 要】 综合思维作为地理核心素养的重要组成部分， 是地理学科重要的思想和方法。 学习进

阶关注学生的认知发展过程， 与核心素养关系密切。 研究者在学习进阶理论指导下， 基于综合思维素

养的内涵与表现， 围绕 “自然地理环境整体性” 的教学内容， 设计了培育综合思维素养的学习进阶体

系， 并应用于教学实践。 实践证明， 围绕核心素养建构的学习进阶体系具有较高的实践指导意义， 是

培育地理核心素养的有效路径。
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《普通高中地理课程标准 （ ２０１７ 年版） 》
（以下简称新课标） 围绕立德树人的根本任务，
提出了地理学科的四大核心素养。 作为地理核心

素养之一的综合思维， 是地理学科重要的思想和

方法， 与其他三大素养关系密切。 如何准确地理

解综合思维， 如何有效培育综合思维， 如何科学

评价综合思维， 成为当前地理教学研究内容的一

部分。 笔者以 “自然地理环境整体性” 一课为

例， 介绍教师在课堂教学中如何利用学习进阶理

论， 开展综合思维素养的培育， 以期探索出培育

地理核心素养的有效路径。

一、 学习进阶与核心素养

学习进阶最早由美国国家研究理事会 （ＮＲＣ）
提出， 是 “对学生在一个较大时间跨度内， 学习

和探究某一主题时， 所遵循的连贯的、 逐步深入

的思维路径的假定性描述” ［１］５３－５９。 学习进阶以核

心概念和关键能力为中心， 认为学习是一种不断

积累、 螺旋式发展的过程， 学生对核心概念的理

解以及关键能力的形成不是一蹴而就的， 而是需

要经过许多个不同的中间水平［１］５３－５９。 学习进阶由

进阶起点和终点、 进阶变量和维度、 水平层级与

表现等要素组成。 学习进阶因关注学生的认知发

展过程， 受到国内外教育领域的广泛关注， 并被

应用到教学实践中。 一方面， 从宏观的课程论出

发， 学习进阶用于指导课程建设， 成为课程研发、
课程标准制定以及学业质量评估的参照物。 另一

方面， 从微观的教学论出发， 学习进阶用于指导

教学实践， 融入教学内容整合、 教学设计以及教

学评价。
２０１４ 年印发的 《教育部关于全面深化课程改

革落实立德树人根本任务的意见》 提出， “教育

部将组织研究提出各学段学生发展核心素养体系，
明确学生应具备的适应终身发展和社会发展需要

的必备品格和关键能力” ［２］。 核心素养的培养不

是一蹴而就的， 需要在不同学段以及日常的课堂


