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“看” 的教育意蕴及其对小学英语教学的观照
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【摘　 要】 在信息化时代， “看” 已成为我们日常生活与学习中不可缺少的一环。 以往的语言教

学， 只注重训练学生的 “听、 说、 读、 写” 四个方面， “看” 的技能训练习惯性地被忽视。 双重代码

理论及相关研究表明， “看” 对学生的语言学习具有不可替代的作用。 在小学英语教学过程中， 教师

应树立 “看” 的意识， 为学生提供丰富的 “看” 的材料， 从而激发学生的语言学习兴趣， 提升学生的

英语学习能力及发展学生的英语学科核心素养。
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随着大众传媒的发展， “看” 作为信息时代

的基本技能变得越来越重要。 “看” （Ｖｉｅｗｉｎｇ）
是一种把视觉图像， 如图片、 视频等与口头文字

或书面文字结合起来的一种技能。 由于 “看” 的

技能在英语学习与教学中具有重要作用， 因此被

誉为英语语言的第五大技能， 为教师教学提供了

一个新视角， 同时也成为了小学英语教学的一种

新工具。 其中， 绘本教学是 “看” 的一种最典型

的形式。

一、 “看” 的概念内涵

１􀆰 “看” 的双重代码理论

早在２０世纪９０年代， 心理学家佩维奥（Ｐａｉｖｉｏ）
等人提出了一个关于 “看” 的理论， 即双重代码

理论。 佩维奥将人的认知系统划分为语言与非语

言 （ “看” ） 两个代码， 语言代码主要负责接收

语言符号的外在表现形式， 非语言代码则负责激

活负载在语言符号上的意象， 即情感反应、 环境

等非语言信息。 换言之， 人的认知依赖于语言与

非语言两种代码的相互作用， 且非语言代码是人

们理解与解释语言代码的关键。 相关研究表明，
非言语代码 （ “看” ） 在阅读过程中起到了重要

的作用［１］１０７－１０９。 外国学者邱 （Ｋｈｏｏ） 还通过个例

研究得出学生对于理解含有 “看” 的文本抱有更

高兴趣的结论， 且理解程度远大于对纯文本的理

解。 可见， “看” 的价值不容小觑。
此外， 从信息组织加工角度而言， 佩维奥认

为， 人的认知处理过程包含表征加工、 参照加工

及联想加工三个部分。 表征加工是最基础的， 是

对语言信息的处理， 属于语言代码； 参照加工是

介于表征与联想之间， 起到桥梁作用， 是语言代

码与非语言代码之间互通的中介； 联想加工则属于


