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【课堂聚焦·课堂新探】

重教材显思维的例题教学研究

谢　 勇

（枣阳市兴隆镇第一中学， 湖北枣阳　 ４４１２１８ ）

【摘　 要】 初中数学教材中的例题和习题不仅具有解题的示范功能， 更具有问题的可拓展功能。
对其做适当的变式、 创编和整合， 形成中考试题， 不仅能有效考查数学的 “四基” （基础知识、 基本

技能、 基本思想、 基本活动经验）， 还能有效考查学生的核心素养。 文章从核心素养的视角解读一道中

考数学试题， 以其为例阐述教材中例题和习题的教学过程， 赏析各种自然解法， 引导教师认真研读教

材， 从解题研究转向命题研究， 进而在实践中做到精选、 精编、 精练， 然后精心设计问题串和精讲问

题， 促进学生高效学习， 最终形成和发展学生的核心素养。
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一、 提出问题

随着数学课程改革的不断深入， 一线数学教

师已经逐步认识到， 一方面， 既要把数学学科核

心素养的培育落实到数学教育的各个环节， 也要

使数学学科教学为学生发展核心素养做出独特贡

献。 另一方面， 既要使学生掌握现代生活和学习

中所需要的基础知识和基本技能， 也要发挥数学

在培养人的思维能力和创新能力方面不可替代的

作用。 为了实现这样的目标， 在数学例题和习题

的教学中， 越来越多教师能够认真研读教材， 从

解题研究转向命题研究； 能够准确把握试题考查

的实质， 并精心设计例题和习题的教学过程。 但

是从实践情况来看， 仍有部分数学教师在例题和

习题的教学中依然是重知识、 轻育人， 重结果、
轻过程。 具体表现为以传授知识为根本任务， 只

关注在最短时间内学生对知识的大量掌握和熟练

记忆， 而对学生在学习过程中应该表现出的情感

态度价值观、 科学精神、 理性思维及创新能力关

注不足。 从而忽视体验， 忽视过程， 忽视方法，
忽视思维， 结果是本末倒置， 学生沉浸在题海中，
做得辛苦， 教师讲得也辛苦。 鉴于此， 本文以一道

中考数学几何综合题为例进行重教材显思维， 培养

学生核心素养的阐述。

二、 试题呈现

（２０１９ 年湖北省襄阳市中考数学第 ２４ 题）
（１） 证明推断： 如图 １， 在正方形 ＡＢＣＤ 中， 点

Ｅ， Ｑ 分别在边 ＢＣ， ＡＢ 上， ＤＱ⊥ＡＥ 于点 Ｏ， 点

Ｇ， Ｆ 分别在边 ＣＤ， ＡＢ 上， ＧＦ⊥ＡＥ。
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