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【摘　 要】 英语阅读教学主题化理念， 即以点题发现文本主题， 以解题探究文本主题， 以结题发

掘主题功用。 主题化 “理路” 即在教学过程中寻找标题的主题词， 构建课文的主题意义， 运用主题线

索迁移创新； 主题化 “理据” 涉及打开文本主题之门的劣构问题， 基于文本事实观点的循证学习以及

利用知识的网络结构重构言语的迁移创新。 主题化阅读教学旨在帮助学习者真正参与阅读， 促进其认

知发展， 积极应对学思方面的挑战， 在深层阅读中迁移创新， 最终沿着发展学科素养的轨道前行。
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一、 引言
美国 “学校改进项目” 首席专家斯莱文认

为， 一个会阅读的学生不一定在学业上能取得成

功， 但是一个不会阅读的学生其学业一定不会成

功［１］。 《普通高中英语课程标准 （２０１７ 年版） 》
（以下简称 “ 《标准》 ” ） 提出了语言能力、 文

化意识、 思维品质、 学习能力四种学科核心素养

及其具体目标［２］５。 阅读是达成这些素养的根基。
培养阅读能力， 是促进学科核心素养落地生根的

主渠道， 因为 “阅读意味着学习， 学习就是阅

读” ［３］。 研究发现， 如今的高中英语阅读教学存

在着一些问题， 如 “以阅读课之名行单纯教词汇

和语法教学之实” ［４］， 教师的呈现和讲解较多而

学生的发现与求解较少， 只注重文本信息的获取

而疏于精读细思与深层理解。 这样的教学抓不住

课文的主题、 主旨， 厘不出文本的核心要义， 既

不能引导学生实现真正的学习， 也无法培养学生

“能读善思会用” 的阅读素养。 本文的主旨是提

出阅读教学的主题化理念， 展示一堂体现主题化

思路的课例， 阐释主题化理念的理论依据， 意在

分享经验、 抛砖引玉。
二、 主题化阅读教学理念
主题泛指主要内容或中心思想。 一部文艺作

品或一次社会活动都有其特定的主题， 任何文章

都是围绕主题进行谋篇布局和遣词造句； 任何主

题都有话题范围和情景语境。 高中英语课程构建

了人与自我、 人与社会、 人与自然三大主题语境，
这三大主题的内容和内涵分布在必修和选修模块

各单元的阅读课文中。 探究主题是学生学习语言

最重要的内容， 会直接影响学生语言理解的深度、
思维发展的水平和语言学习的成效［２］１４。 阅读教

学的核心任务， 应当是在发现、 探究和发掘文本

主题的过程中发展学生学习和思考的能力。
理念是思维活动的结果， 体现了主体对事物

的看法或观念。 教学理念是教育者对教学活动的

看法、 态度和观念。 从教学理念操作层面看， 以

主题为导向的阅读教学， 是教师和学生发现文本

主题、 探究主题意义、 发掘主题功用的过程。 主

题化阅读课堂， 是教师利用课文主题语境， 引导

学生学习理解、 应用实践、 迁移创新， 能在一系


