
　 ２０１９年第 ６期　 总第 ３５期

２０　　　

【课堂聚焦·教学设计】

追求理解的小学语文逆向教学设计

———以 “热爱祖国” 单元整合设计为例

赵永芝

（上海市嘉定区戬浜学校， 上海　 ２０１８１８）

【摘　 要】 逆向教学设计提出了与传统教学不同的教学模式， 它以成果导向和评估导向理论为前

提， 基于结果和学生理解进行设计。 文章以沪教版语文五年级上册第三单元 “热爱祖国” 为例， 围绕

逆向教学设计理论、 理解的六个侧面、 教学设计的三个阶段展开探索， 旨在对基于逆向教学设计的教

学单元进行实证检验， 以此给教学者一些参考和借鉴。
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传统的语文教学是教师先研究教材、 教法，
再进行教学活动， 最后开展教学评价的过程。 且

在教学过程中， 教师主要思考如何将语文课本的

知识和技能传授给学生。 也就是说， 大多数教师

在教学过程中， 更加关注自己教了什么， 而不是

学生学到了什么。 这导致在教学活动结束时， 教

师无法知晓： 学生学到了哪些语文知识？ 怎样才

能有效检测出学生是否理解了相关知识？ 如何开

展教学才能有助于学生对知识的理解？ 这些困惑

一直困扰着教师。 在这种情况下， 格兰特·威金

斯和杰伊·麦克泰格的逆向教学设计给了我们启

发： 在教学活动中， 教师可以利用与传统 “翻

转” 的模式来设计教学。
一、 逆向教学设计的内涵
格兰特·威金斯和杰伊·麦克泰格在 《追求

理解的教学设计》 一书中提出逆向教学设计理

念。 他们认为， 逆向教学设计关注的教学目的是

“理解”， 强调课堂、 单元和课程应该从预期达到

的学习结果中导出， 寻找达到学习结果的证据，

从而规划和开发可能实现这些目标的教学体验活

动［１］２１。
在 《追求理解的教学设计》 一书中， 格兰特·

威金斯和杰伊·麦克泰格将逆向教学设计分为三

个阶段： 确定预期的学习结果， 确定合适的评估

证据， 设计学习体验和教学。 逆向教学设计在设

计教学之前必须事先思考学生达到的预期结果，
哪些证据能够证明学生的理解和掌握程度［１］１８。
在教学之初， 教师只有对这些问题进行深入思考

和研究之后， 才能在教学活动中基于学生的理解

设计教学体验活动， 使教师的教和学生的学更加

有效。
二、 理解的六个侧面
通常意义上， 我们认为的理解是指个人大脑

对所学的知识进行内化， 能够在相应的环境中灵

活运用， 一般也称为了解或领会。 而 《追求理解

的教学设计》 一书认为， 理解是多维的和复杂

的， 有不同的类型， 由此提出了理解的六个侧面

（见图 １） ［１］９４－９５。


