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【课堂聚焦·教学设计】

基于 ５Ｅ 教学模式的初中数学定理教学设计

———以 “勾股定理” 为例

龙非凡， 周　 莹

（广西师范大学 数学与统计学院， 广西桂林　 ５４１００４）

【摘　 要】 数学定理是数学教育的重要知识载体， 承载着思维培育的重要使命。 初中数

学定理教学存在重灌输、 轻探究， 重知识讲解、 轻思维培育的现象。 ５Ｅ 教学模式包含参与、
探索、 解释、 精致和评价五个教学基本环节， 是一种探究式的教学模式。 教师尝试应用 ５Ｅ 教

学模式设计 “勾股定理” 一课的教学， 以期达到 “教是为了不教” 的目的。
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数学定理是重要的数学知识， 承载着培

育学生思维的重要使命。 然而， 初中数学定

理教学重灌输、 轻探究， 重知识讲解、 轻思

维培育的现象并不少见。 ５Ｅ 教学模式是以探

究为基本理念， 以学生的自主建构为核心的

教学模式［１］。 为了解决定理教学存在的问

题， 笔者以 “勾股定理” 一课为例， 尝试应

用 ５Ｅ 教学模式进行初中数学定理教学设计。
一、 ５Ｅ 教学模式简介
５Ｅ 教学模式是由美国生物科学课程研究

机构 （ＢＳＣＳ） 提出的一种探究式教学模式，
包含参与、 探索、 解释、 精致和评价五个教

学基本环节 （如图 １ 所示） ［２］。

图 １　 ５Ｅ 教学模式图

参与环节是第一个教学环节。 教师往往

会创设驱动情境， 通过情境引发学生的好奇

心和认知冲突， 激活新知生长点， 激发学生

主动探究和建构知识的欲望。 探索属于第二

个教学环节， 也是主体环节。 教师的主要活

动在于组织和引导学生探究， 学生通过自主

探究或合作探究， 达到感知新知、 理解新知


