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社会情感学习课程实施例谈

———以小学 “焦虑和担心” 教学为例
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【摘　 要】 “社会情感学习” （ｓｏｃｉａｌ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｌｅａｒｎｉｎｇ，ＳＥＬ） 是教育部 联合国儿童基金会

合作的一个教育项目， 其中的社会情感学习课程是该项目最重要的载体。 “焦虑和担心” 课

程的教学设计有热身活动、 主题导航、 探究与体验、 总结与反思四个环节， 学生通过做游戏、
轻松聊天、 听故事、 分组讨论等方式参与其中。 这些活动的开展取得了良好的效果， 有机渗

透了 ＳＥＬ 的六个维度， 发展了学生的 ＳＥＬ 能力。
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社会情感学习的课程有 “新开始” “争
吵与和好” “向欺凌说不” “向目标迈进”
“喜欢我自己” “人际关系” “改变”。 “喜欢

我自己” 是其中的第五个课程。 该课程的重

点是让学生了解自己， 做出选择， 管理自己

的情绪， 能够坚持自己的想法， 建立自信心。
“焦虑和担心” 是 “喜欢我自己” 中的第一

个主题课程， 面向小学六年级学生开设。 六

年级的学生很快要升入中学， 学习压力很大，
行为上也受到了更多的约束； 而学生步入青

春期， 生理和心理发展迅速， 在生活中容易

与人发生冲突。 人的情绪中常见的焦虑与担

心在这个年龄段值得特别关注。 该课程的主

题是让学生意识到自己什么时候感到担心，
能区分必要的担心和不必要的担心， 进而知

道如何应对担心的事。 笔者希望通过这节课，
让学生在轻松的课堂氛围中放下包袱， 倾诉

自己的焦虑和担心， 并能化解担心， 从而提

升自信心。
一、 热身活动
六年级学生已经确立了较稳定的性格，

懂得一些游戏规则和行为准则， 因此教师在

课堂教学中设计了抽椅子和坐椅子的游戏。
在游戏过程中， 学生体会到抽椅子和坐椅子


