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【课堂内外】

从 “嘴头” 到 “笔头”

———教师专业发展的基本路径

赵万田

（甘肃华亭一中， 甘肃平凉　 ７４４１００）

【摘　 要】 教师要实现专业发展必须走从 “嘴头” 到 “笔头” 的基本路径： 要成为一名

合格的教师， 站稳讲台， 必须练好 “嘴头”， 通过读书丰厚语言积累， 以善听弥补语言欠缺；
要在专业发展上有所成就， 走向卓越， 必须常润 “笔头”， 既要学会反思总结， 自我积淀，
又要善于模仿借鉴， 内化创新。 在从 “嘴头” 到 “笔头” 的过程中， 读、 听、 思、 写四者相

互促进， 缺一不可。
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２０１８ 年 １ 月， 《中共中央国务院关于全

面深化新时代教师队伍建设改革的意见》 出

台， 这个专门面向教师队伍建设的里程碑式

政策文件让广大教师备受鼓舞。 那么， 教师

如何主动适应时代要求， 不断加强自身建设

呢？ 从专业发展方面来讲， 笔者认为， 教师

必须走从 “嘴头” 到 “笔头” 的基本路径。
一、 练好 “ 嘴头 ” ———教师专业

成长的 “奠基石”
“嘴头” 即语言表达能力， 也即口才。

“意无言则不行， 言不畅则意不达”。 口才是

教师必备的专业技能， 是教师专业素养的重

要组成部分。 朱永新教授在 《教师第一课》
一书中提到， “口才是教师的第一能力， 谈

吐是教师的第二外貌。 教师的语言表达是教

育 中 最 伟 大 的 艺 术 和 最 有 征 服 力 的 武

器” ［１］１７８。 教育家马卡连柯说： “同样的教学

方法， 因为语言不同， 效果就可能相差 ２０
倍。” 遗憾的是， 笔者在多年的观课议课活

动中发现， 教师们对教学内容的处理、 教学

活动的设计、 教学方法的选择等方面都很重

视， 但有不少教师不重视锤炼教学语言， 没

有充分认识教学语言在教育教学中的重要性。
在课堂教学中， 部分教师存在语调单一， 语


