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初中数学 “三环七步教学模式” 的应用与思考

———以 “解一元一次方程的移项” 教学为例
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【摘　 要】 基于目前初中数学教学普遍采用的 “讲解—接受” 模式的不足， 结合本校教

学现状及当前有效的数学教学模式， 研究者尝试探索一种适应本校的数学课堂教学模式， 即

初中数学 “三环七步教学模式”。 “三环” 是指数学教学过程的三个基本环节， 即课前独学环

节、 课中展示分享环节、 课后小结反馈环节。 “七步” 是指一节数学课教学过程中的七个基

本步骤， 即 “明确目标、 独学、 交流·展示、 典型分享、 巩固·应用、 小结·反思、 反馈·
评价”。 应用该模式设计的解一元一次方程中关于移项的教学操作流程， 有机整合了独学、 对

学与群学等多种学习方式， 充分弥补了传统学习方式的不足， 使学生在有意识的课堂活动中

养成良好的学习习惯。 模式的应用和落实推动了教师改进教学方式， 促进了教师教学素养的

提升， 坚定了学校课改的理念。
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一、 “三环七步教学模式” 提出的背景
目前， 初中数学教学普遍采用 “讲解—

接受” 的教学模式。 这种教学模式以教师为

中心， 教师是课堂的讲解者， 学生是被动的

接受者。 在这种模式下， 教师的教学行为主

要呈现如下情况： 教师讲得多， 学法指导少；
教师提问多， 启发思维少； 作业布置多， 目

标达成少等。 学生的学习行为主要呈现如下

情况： 学生接受多， 实际吸收少； 被动回答

多， 主动提问少； 机械练习多， 实际收获少。
这种模式下的课堂生态呈现如下问题： 重结

果、 轻过程； 重记忆、 轻理解； 重形式、 轻

实质； 重训练、 轻反思； 重题型、 轻策略。
这种课堂教学模式教师不仅辛苦， 而且极易

导致学生学习负担重且低效。
《义 务 教 育 数 学 课 程 标 准 （ ２０１１ 年

版） 》 指出， 数学教学活动是师生积极参

与、 交往互动、 共同发展的过程。 有效的数


