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“一元二次不等式及其解法” 是高中数学的重要

内容。 在教学实践中， 人们往往将注意力集中在解

法而忽视其实际背景， 回到了数学大纲教材的老路，
失去发展学生数学建模素养的良好机会。 事实上，
对于 “一元二次不等式及其解法” 的教学， 运用视

觉化表征既能呈现数学建模的过程， 又能将一元二

次不等式图解法、 解题程序框图等连在一起， 使视

觉化贯穿整个课堂教学， 发展学生的数学核心素养。
问题的表征方式影响着信息的组织、 解释和利

用， 对解题策略的选择及问题的最终解决起关键作

用。 视觉化表征是抽象思维的基础， 它有助于减少

工作记忆负荷或降低认知负荷， 简化复杂关系形式，
对信息进行编码和处理。 对高中生而言， 引导他们

使用视觉化等多种手段表征问题， 往往能帮助他们

在繁杂的问题情境中找到解题的思路。
为了让学生更直观、 更深入地理解一元二次不

等式及其解法， 笔者借助各种视觉化手段， 激发学

生的学习兴趣、 信心与成就感， 提高数学课堂教学

效率。

一、 说教材

“一元二次不等式及其解法” 是人教版普通高中

课程标准实验教科书数学必修 ５ 第三章 “不等式”
的教学内容。 其主要内容有三部分： 案例引入、 解

具体的一元二次不等式、 归纳解一元二次不等式的

一般方法。 本课通过现实生活中的具体问题情境，

使学生感受到现实生活中存在着大量的不等关系，
在了解不等式 （组） 产生的实际背景前提下， 体会

解一元二次不等式的必要性及其解题策略， 旨在培

养学生敏锐的问题意识， 增强学生的建模能力， 提

升学生的数学核心素养。

二、 说教学目标
１ 知识与技能

从实际情境中抽象出一元二次不等式模型的过

程， 理解一元二次方程、 一元二次不等式与二次函

数的关系， 掌握图象法解一元二次不等式的方法，
培养数形结合、 分类讨论、 抽象概括能力和逻辑思

维能力等。
２ 过程与方法

（１） 借助图表整理数据， 寻找数据内部的联系，
经历从实际情境中抽象出一元二次不等式模型的过程；

（２） 通过函数图象探究一元二次不等式与相应

函数、 方程的联系， 寻求一元二次不等式的解；
（３） 利用表格、 流程图等系列可视化介质， 直

观呈现解一元二次不等式的方法， 感受图表的直观

与便捷， 建立用图表解决问题的意识。
３ 情感、 态度与价值观

激发学生学习数学的热情， 培养学生勇于探索、
创新的精神， 使学生体会事物之间普遍联系的辩证

思想。
三、 说教学重点、 难点

教学重点： 理解二次函数、 一元二次方程与一


