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【课堂评论】

基于弗瑞尔模型的中学英语词汇积累单的设计与实践

徐国辉１， 王　 跃２

（１ 北京教育学院 外语与国际教育学院， 北京　 １００１２０；
２ 北京市房山区第四中学， 北京　 １０２４００）

【摘　 要】 英语词汇积累是提升中学生英语学习效果的基础条件。 在优化词汇学习的弗

瑞尔模型基础上， 本文设计了适合中国学生英语学习的英语词汇积累单。 为期 ５ 个月的教学

实践结果表明， 该词汇积累单不仅能有效提升学生英语词汇的学习兴趣、 记忆效果、 词汇量

和语言知识， 还能帮助学生掌握英语词汇学习的方法， 初步养成词汇积累的习惯。
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一、 引言
英语语言知识， 特别是英语词汇的学习

与积累， 对于英语学习者尤为重要。 学生英

语词汇量在很大程度上影响着其英语学习的

发展。 有效的词汇学习可以通过大量难度适

宜的课内外阅读及词汇的积累这两条路径展

开。 如今， 许多教师意识到大量输入性阅读

的重要性。 然而， 有些学生在阅读之后， 对

英语词汇的积累仍主要停留在摘抄语言和提

供中文注释的层面上， 缺乏在语境中的理解，
导致遗忘率高， 这在很大程度上不利于学生

英语语言的习得和内化。
刘道义指出， 外语学习是由低到高、 由

少到多逐渐积累而成的， 新知识建立在旧知

识的基础上， 新旧知识需要比较、 整合、 迁

移， 并在不同情境 （作业、 活动、 项目等）

中运用， 解决实际问题［１］。 只有通过这一渐

进的累积过程， 知识和技能才能得以强化。
外语词汇的学习亦如此。

为了有效解决中学生英语词汇积累的问

题， 笔者基于弗瑞尔模型 （Ｆｒａｙｅｒ ｍｏｄｅｌ） 设

计了词汇积累的工具， 并在教学中进行了实

践， 取得了一定的效果。
二、 弗瑞尔模型简述
弗瑞尔模型是由美国威斯康星大学 Ｄｏｒｏ⁃

ｔｈｙ Ｆｒａｙｅｒ 教授及其同事于 １９６９ 年开发设计

的、 用于深度理解生词的图形组织器［２］。 它

通过提供定义 （ ｄｅｆｉｎｉｔｉｏｎ）、 描述基本特征

（ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ）、 提供代表性示例 （ ｅｘａｍ⁃
ｐｌｅ） 和非示例 （ｎｏｎ⁃ｅｘａｍｐｌｅ） 等四个维度，
促进学生深度理解有关词汇或概念的意义，
具体可见表 １ 对词汇 ｍａｍｍａｌｓ 的分析与呈现。


